Conseils prévention-traitement FOIE / Vésicule Biliaire

- Repos en hiver / se coucher tot / bien protéger zone des reins-lombaires
en hiver
- Exercices physiques (Gi gong...etc)

- Diététique : Bien nourrir le FOIE : saveur acide , agrumes (pas trop),
fruits plutot verts ; légumes verts, graines germées, ;riz gluant, mil, millet,
avoine ; foie de lapin/bceuf/mouton/poulet ; poissons, anguille, crabes,
moules (attention aux huitres : contre -indiquées en cas d’hypertension, de
vide d’énergie et de froid interne) ; légumes a feuilles : ache des marais
(liveche ou céleri batard), poireau, 1égumes verts, rhubarbe, aubergine ;
soja vert, petits haricots ; persil, coriandre, ciboule ; gingembre frais,
safran, 5 épices, sésame ; litchi, raisin.

+ bien nourrir le REIN : saveur salée, aliments de couleur noire ; riz noir,
sarrasin ; rognons/os/porc (sans exces) ; cerf, mouton, poulet noir, pigeon ;
poissons de mer et fruits de mer, surtout crevettes grises) ; algues noires :
wakamé/nori/iziki ; Iégumes/haricots noirs, légumineuses, lentilles ;
champignons noirs, radis noir, carotte, céleri, chou, poireau ; fruits secs,
amandes, chataignes, noisettes, noix ; litchis/ciboule, ciboulette, graines de
fenouil ; clou de girofle, beurre intéressant en hiver.

-Phytothérapie pour nourrir le FOIE : tisane de boldo, tisane/gélule de
pissenlit, jus de radis noir (mais avec prudence!!), artichaut, desmodium,

menthe, romarin, thé tuocha, verveine.

- Phytothérapie pour nourrir le REIN : tisane de fleurs de coquelicots,

racine de chiendent (mais attention car tres diurétique), bruyere.



