Conseils prévention-traitement REIN — Vessie

- Repos en hiver, se coucher tot

- Balnéothérapie / sono-thérapie / tambours importants ( taper du pied,
danser...)

- Exercices physiques

- Diététique : bien nourrir le REIN : saveur salée, aliments de couleur
noire ; riz noir, sarrasin ; rognons/os/porc (sans exces) ; cerf, mouton,
poulet noir, pigeon ; poissons de mer et fruits de mer, surtout crevettes
grises) ; algues noires : wakamé/nori/iziki ; légumes/haricots noirs,
légumineuses, lentilles ; champignons noirs, radis noir, carotte, céleri,
chou, poireau ; fruits secs, amandes, chataignes, noisettes, noix ;
litchis/ciboule, ciboulette, graines de fenouil ; clou de girofle, beurre
intéressant en hiver.

+ bien nourrir le POUMON : saveur piquante, aliments de couleur
blanche ; riz gluant, riz blanc ; cailles, poulet blanc, canard ( éviter les
viandes grasses) ; tous les poissons ; cuisses de grenouilles ; blanc d’oeuf
cuit avec champignons blancs ou blanc d’oeufs ajouté dans la soupe avec
des oignons ; légumes racines : navets, radis, carottes etc ; champignons
blanc, bambou, bettes, cou-fleur, courges de saison ; haricots blanc, feves
fraiches ; peches blanches, poires (cuites surtout), raisin blanc (et sec),
noix de coco, figues (éviter les fruits de nature froide comme les oranges,
les bananes et les pasteques) ; gingembre sec en poudre, oignon, serpolet.

- Phytothérapie pour nourrir le REIN : tisane de fleurs de coquelicots,
racine de chiendent (mais attention car tres diurétique), bruyere.

- Phytothérapie pour nourrir le POUMON : serpolet (thym sauvage),
thym des jardin, bulbes de lys blanc

- En cas de vide de Yin de Reins, prendre « liu wei di huang wan »,
surtout entre 20 octobre et 10 décembre




